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Ders Saati Teorik ve
Uygulama (AKTS):

3T+2U (5)

Ders Devamsizhk
Saati:

13 Teorik (%30), 6 Uygulama (%20)

Ders Amacit:

« Ogrencilere cesitli bozukluklarda tedavi edici egzersizler konusunda
temel teorik ve pratik bilgileri vermek

+ Ogrencinin hasta ve saglikli kisiler icin uygun egzersizi secebilmesi
ve egzersiz tedavi programini planlayabilmesini saglamak

Ders Kaynaklart:

1. Saadet Otman Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yéntemler
Ankara 2006. 2. Kisner C, Colby LA. Therapeutic Exercises
Foundations and Tecniques. 2nd. Ed. FA Davis, Philadelphia.1990.

Dénem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

OC1 Egzersiz tedavisinin temel prensiplerini kavrar
OC2 Saglikh kisilerde koruyucu egzersizleri planlama ve uygulama becerisi kazanir
OC3 Farkli hastaliklarda temel egzersiz planlamalarini yapabilmesi yaninda uygun

dozda ve dogru egzersizleri hastasina dgretebilir.
e OC4 Hasta, ailesi ve tedavi ekibi ile igbirligi yapabilir.

Haftalik Ders Plani

1. Hafta Tedavi Hareketlerine Girig

2. Hafta Egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz programlama
3. Hafta Normal eklem hareketi egzersizleri

4. Hafta Normal eklem hareketi egzersizleri

5. Hafta Direncli egzersizler

6. Hafta Direncli egzersizler

7. Hafta Germe egzersizleri

8. Hafta Vize Haftasi

9. Hafta Germe egzersizleri

10. Hafta Gevseme egzersizleri

11. Hafta Postir egzersizleri

12. Hafta Postur egzersizleri

13. Hafta Spinal Stabilizasyon egzersizleri, farkl egzersiz yaklagimlari
14. Hafta Grup egzersizleri, Traksiyon




